
一
般
的
に
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
の
特
に
エ
イ

ジ
グ
ル
ー
パ
ー
は
、
30
歳
を
過
ぎ
た
あ
た
り

か
ら
増
え
は
じ
め
、
30
歳
中
頃
か
ら
45
歳
あ

た
り
が
一
番
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
ゾ
ー
ン
に
な
る
。

多
少
の
語
弊
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
オ

ヤ
ジ
の
ス
ポ
ー
ツ
と
言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で

は
な
い
だ
ろ
う
。

岩
淵
京
さ
ん
は
ま
だ
27
歳
。
学
生
時
代
に

続
け
て
き
た
野
球
の
お
か
げ
か
も
し
れ
な
い
。

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
デ
ビ
ュ
ー
後
、
苦
い
レ
ー

ス
も
経
験
は
し
た
が
、
わ
ず
か
３
年
の
キ
ャ

リ
ア
で
ア
イ
ア
ン
マ
ン
・
ハ
ワ
イ
を
目
指
せ

る
位
置
に
つ
け
て
い
る
。

「
初
め
て
の
レ
ー
ス
は
、
恩
師
の
勧
め
も
あ

っ
て
出
場
し
ま
し
た
。
勢
い
だ
け
で
出
た
せ

い
か
、
辛
い
目
に
遭
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
目

に
遭
っ
て
、
よ
く
今
も
続
け
て
い
る
と
、
自

分
で
も
そ
う
思
い
ま
す
（
笑
）」

も
ち
ろ
ん
続
け
て
き
た
の
は
競
技
そ
の
も

の
に
魅
せ
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
だ
ろ
う
。
で

も
、
大
き
な
理
由
は
別
に
あ
る
。

「
出
場
者
の
多
く
が
40
代
く
ら
い
の
人
だ
っ

た
と
思
う
ん
で
す
が
、
み
ん
な
カ
ッ
コ
良
か

っ
た
。
あ
の
年
代
で
こ
ん
な
ス
ゴ
い
こ
と
に

挑
戦
し
て
い
る
姿
が
本
当
に
カ
ッ
コ
い
い
と

思
い
ま
し
た
。
自
分
も
あ
あ
な
り
た
い
。
そ

れ
が
続
け
て
い
る
大
き
な
理
由
で
す
ね
」

た
だ
し
、
続
け
る
意
思
と
若
さ
は
あ
っ
て

も
肉
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
。

岩
淵
さ
ん
の
場
合
は
、
前
モ
モ
に
起
こ
る
ト

ラ
ブ
ル
だ
っ
た
。

「
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
と
必
ず
と
言
っ
て
い

い
ほ
ど
脚
が
つ
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
出

場
し
た
五
島
の
レ
ー
ス
で
は
、
ス
イ
ム
の
時

点
で
も
う
危
な
か
っ
た
で
す
ね
」

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
い
な
ら
身
体
の
ト
ラ

ブ
ル
は
な
く
し
た
ほ
う
が
い
い
。
ベ
テ
ラ
ン

ぞ
ろ
い
の
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
か
ら
勧
め
ら
れ

た
の
が
、
マ
グ
・
オ
ン
だ
っ
た
。

Mag-on Your Challenge

ア ス リ ー ト の 挑 戦 に 、 マ グ ネ シ ウ ム を

#011

岩淵 京さん

小中高大を通じて野球にのめり込み、そこ
で培われた体躯とメンタルをもって2012年、
ミドルディスタンスでトライアスロンデビュ
ー。翌年、五島長崎大会に挑戦し、現在はロ
ングディスタンスを中心に活躍中。ミドル層
が幅を利かせる日本において、貴重な若きト
ライアスリート。現在は強豪エイジグルーパ
ーが所属するクラブチーム「TRION」に所
属しながらアイアンマン・ハワイを目指す。
東京都出身、27歳

トライアスリート
2014アイアンマン・ジャパン北海道
10時間36分

Takashi Iwabuchi



憧
れ
の
コ
ナ
に
向
け
て

も
う
一
歩
前
へ
進
む
た
め
に
。

闘い続けるアスリートを応援する
《水溶性マグネシウム》

毎日のトレーニングやレースでの発汗、ストレスな
どにより失われる必須ミネラル「マグネシウム」を
効果的に吸収。Mag-on®は、高純度な国産のマグネ
シウムを、素早く溶けて、吸収率の高い水溶性に加
工した、アスリートのためのサプリメントです。

不足しがちなマグネシウムを素早くチャージ

ご購入は全国のショップまたはMag-on公式サイトで　http://mag-on.net/

「
実
感
は
す
ぐ
に
あ
ら
わ
れ
ま
し
た
。
両
脚

に
き
て
い
た
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
な
り
、
不
安

な
く
練
習
や
、
レ
ー
ス
が
で
き
て
い
ま
す
ね
。

長
く
練
習
す
る
と
き
に
は
特
に
顆
粒
タ
イ

プ
（
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
２
０
０
㎎
）
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
あ
と
は
う
ま
く
練
習
を
こ
な
し
て
、

レ
ー
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
良
い
順

位
で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

目
指
す
と
こ
ろ
は
、
ア
イ
ア
ン
マ
ン
・
ハ

ワ
イ
。
来
年
コ
ナ
を
走
る
た
め
に
は
、
今
の

行
動
に
よ
っ
て
未
来
を
創
っ
て
い
く
必
要
が

あ
る
。
今
度
は
、
自
分
が
憧
れ
ら
れ
る
存
在

に
な
る
の
だ
。

30包入り	￥6,900（税別）　8包入り	￥2,000（税別）
	マグネシウム200mg	
１包3.7g　レモンフレーバー／顆粒タイプ
カルシウム、各種ビタミン類も配合

10本入り　¥1,800（税別）
	マグネシウム120mg	
ドリンクパウダー
1本4g　
フレーバー／ゆず、ライム

Mag-on®ラインアップに待望のドリンクタイプが登場。
スポーツの前・中・後はもちろん、日々の生活の中で
の水分補給と併せてマグネシウムをとれる、新しいタ
イプのコンディショニングウォーターです。

スティック1本を
500mlの水に溶かして飲む
ドリンクパウダー

毎日必要な水分にマグネシウムをオン！

ここぞ！というタイミングで
ガツンとMgチャージできる決戦仕様

今年８月のアイアンマン・ジャパン
にも出場。2014年の自己ベストに
は及ばなかったが、Mag-onジェル
と顆粒で脚のトラブルは回避できた

©Kenta	Onoguchi

普段のトレーニングではMag-on	
Water（ドリンクパウダー）も愛用。
この日も、バイクボトルにゆず味を
１本入れて180㎞のロングライドへ

Mag-on®
〈マグ・オン〉

NEW

マグネシウムを一気に200㎎、急速チャージ
できる決戦サプリとして人気

両フレーバーとも
甘過ぎず、ほど良
い酸味や苦みのあ
る飲みやすい味

￥280（税別）
	エネルギー120kcal	
	マグネシウム50mg	

１個41g　
フレーバー／梅、グレープフルーツ

エネルギーと一緒にMgをとる
おいしいエナジージェル


